DAS GEBETSLEBEN UND DAS LEBEN DER LIEBE.

Es ist unméglich, das Cebetsleben als eine selbstindige allein fir
sich selbst stehende GroBe zu betrachten und zu behandeln, die demgemas
aus sich selbst ihr Wesen und ihre Entwicklung vollkommen hatte. Es ist
unméiglich, weil dieses teben eine Ausdrucksweise der einheitlichen reli-
gitdsen Perstnlichkeit ist, die ihre Religiusitdt auf noch verschiedens
Ausdrucksweisen zum Vorschein bringt. Da die einheitliche Persdnlichkeit
die Quelle aller religitsen Phanomene ist, sind giese einheitlich durch
die tinhsitlichkeit der Person und deshalb wuntereinander verbunden und
voneinander abhidngig, 80 daB diese Verbundenheit und gegenseitige Abhan~
gigkeit einen geistlichen Organismus ausmachen, der in seiner Canz-
heit bekannt sein muB, danit die Aussagen Uber das Gebetsleben vollstédndig
und richtig sein kénnen,

Um die unbedingt notwendige Wesenheit und Bsdeutung des Gebetslebens
richtig auffassen und verstehen 2zu kdnnen, ist es nétig, zuerst die Exi-
stenzweise der religidsen Persdnlichkeit in Betracht zu ziehen und fest-
zustellen, daB davon die Art und Weise des Cebetslebens und sein Wert ab-
hangig sind, £8 sind wesentlich drei Existenzweisen der religibsen Per-
sdnlichkeit, die das Sosein und den Wert des religitisen Gebetslebens be-
dingen und seine Eigsnstindigkeit bestimmen,

Die erste Existenzweise der religitsen Personlichkeit, die das Gebetsle-
ben in seiner Eigenstandigkeit bedingt und bestimmt, ist Jjedenfalls dis
Vereinzelung der betreffenden Person, die eine folgerichtige Weltentfrem-
dung und Weltentsagung bedeutet, so daB man nach dem Verlassen der UWelt
und aller ihrer Giter sich in die Einsamkeit zurlckzieht wund ein vdllig
autonomes, nach eigsnem Gutdinken, aus sich selbst bestimmtes und ange-
nommenss Leben fihrt. Dieses mit Bezug auf die wWelt vollstindig selbst-
stdndig und dazu noch durch stindiges Beten sich auszeichnende Lseben ist
nicht selbststdndig im absoluten Sinn des Wortes, Die religidse Persdn-
lichkeit ist in Bezug auf Gott vollkommen abhdngig. Sie ist stdandig auf
Gott ausgerichtet und diese Ausgerichtetheit entquillt aus der religid~-
sen Seele selbst, da es eine Ausdrucksweise des angeborsnen Ourstes und
Hungers der Seele nach Gott ist, Diese von Natur der Seels entquillende
Ausgerichtetheit ist ganzheitlich, d. h., eine Ausrichtung des ganzen
Menschen mit allen seinen Krdaften und Mdglichkeiten, Inhaltlich ist die-
ses Ausgerichtetsein ganz und gar durch Gott in seiner offenbarenden
Wirklichkeit bedingt und bestimmt, und sie bezweckt, dalB man miglichst
Gott ndher kommt, Ihm mehr anh@ngt und sich seine gdttliche Vollkom-
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menheit soweit wie mdglich aneignet und demgemdB das Christusbild in sei-
nem briichigen Leib gezeigt bekommt.

Diese Tatigkeit, wodurch Gottesndhe und Gottesaeinheit, ja Gotteseben-~
bildlichkeit erreicht werden, ist im weitesten Sinne dees Wortes das Ge-
betsleben sselbst, DemgemadB ist das Gebetsleben ein erfolgreiches Leban,
das uns von der Erde gen Himmel erhebt, uns in Kontakt, in die eigent-
liche Gemeinschaft mit Gott bringt wund uns dadurch zur Quelle der gdtt-
lichen Vollkommenheit macht.

Das Gebetslseben ist im wesentlichen geistlich, aber nicht ochne leibliche
Mitbeteiligung, die, einerseits dadurch zum Ausdruck kommt, dal der Leib
im Beten mitwirkt, andererseits aper durch die Abtdtung des siindigen Lei=-
bes mittels der strengsten asketischen Leistungsn,die sine Entkraftigung
des Leibes fur die Sinde, aber auch eine Kraft fir die Anhanglichkeit an
Gott bedeuten.

Das Athos-Monchtum hat sinen auBerordentlich groBen Einflu8 auf die Aus=~
bildung des serbischen Monchtums im 12, und 13, Jahrhundert gehabt. Mit
dem Athos-Monchtum ausgezeichnet bekannt, erzahlte der Ménch Sava, der
spatere Erzbischof der serbischen autokephalen Kirche, wie die Ménche,
Hagioriten dort isbten, Er sagt, ihnen ist die Kirche der Himmel selbst,
sie wohnen auf einer S3ule oder in einer Hhle, Ihre Entsagung der Welt
gegenliber ist vollkommen, Was aber ihr Leben auszeichnet, das ist die
Gottanhdnglichkeit: durch die Anndherung an Gott sind sie selig und
fihren ein Leben, das fast engelgleich ist: ihre Leiber sind erschipft
und entkraftet, in ihnen aber strahlt das Bild Christi, und das ist die
Quelle der Kraft, die viele in der Wiste bestrahlt,

Die zwseite Existenzweise stellt sich aus der geschlossenen Mdnchsge-
meinschaft zusammen, die sowohl mit Bezug auf leibliches als auch auf
geistliches Lebsn so crganisiert ist, daf sie als eine £inheit organi-
scher Art aus sich selbst, also organisch autonom, das Heil als hoch-
stes Ziel des Lebens erreichen kann, Worin die zum Heil fihrends Organi-
sation des Lebens bsestenht, ist zu sagen, daB es die Arbeitsteilung ist,
die die Selbstandigkeit wund Eigenwilligkeit des Lebens ausschlieBt und
die Dienste auferlegt, die zur Existenz und zum Wohle der Gemeinschaft
unentbenrlich sind. So wird die Gemsinschaft in ihrer Existenz und ih-
rem Wwohle durch jeden vorgesehensn Dienst bedingt und bestimmt, Dem-
nach ist kein Dienst auszulassen: alle Disnste aber sind nicht gleich-
wertig., £Es gibt Disnste, die héheren oder niederen Wert haben oder
deren wWert uniibertroffen im hdchsten Rang ist.

Wahrend in der ersten Existenzweise der Dienst des Betens héchsten Wwert
hat, weil der MOnch allein in Beziehung zu Gott steht, und die Welt ihm
véllig entfremdet ist, ist in der zweiten Existenzweise die Situation
ganz anders. Mit Bezug auf diese Situation der Gemeinschaft und Gemein=-
schaftlichkeit hat der Dienst der Liebe hdchsten Rang,ist uniibertroffen,
Denn die Gemeinschaft und die Gemeinschaftlichkeit machen Mdnche zu Bri-
dern, die aufeinander angewiesen und voneinander abhdngig sind. Sowohl
mit Bezug auf ihre Existenz als auch in Betreff des UWertes.

So kommt im Lebsen der Mdnche eine neue Qualitdt vor, die Qualitéat des
Dienstes in der Bridergemeinschaft aus gdttlicher Menschenliebe.

Die gbittliche Menschenlisebe als heilswirkende Kraft ist eine Pflicht der
Monche auch gegeniber denjenigen, die auBerhalb ihrer Gemeinschaft sind,
ganz gleich, ob sie einer anderen Minchsgemeinschaft angeh&ren oder als
Laien aus der uWelt kommen. Durch die Bestdtigung . und Bezeugung dieser
Liebe wird die Klausur, die dis Beziehung mit den auBerhalb der Gemein-
schaft stehenden streng verbietet, weder gestdrt noch aufgehoben., Denn
alle nétige Hilfe wird an der Pforte erteilt und das durch besonders
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dafir bestimmten MGnche., So wird den Bedirftiggn Nahrung und Kleidung ge-
geben, Das sollte eigentlich ein Opfer sein, das heiBt ihnen sollte man
das geben, was man selbst braucht. Wenn es aber nicht so geschehen kann,
dann soll man den Bedirftigen das geben, was man seslbst nicht braucht.
Kranke und alte Leute soll man unterbringen und pflegen und Verstorbene
christlich beerdigen.

In dieser Beziehung, dal der Dienst der Liebe h&her ist als der Dienst
des Betens werden die Mnche belehrt in ihren Statuten,Typiken; sie
sind zusammengefalt, um das Leben der Minche in der betreffenden Ge-
meinschaft so zu regeln, da es sicher zum Heile fihren kann, So wird
beispielsweise im Evergetiden~Typikon des Studitenklosters in der Nahe
von Konstantinopel, das der heilige Sava zum Leben der ssrbischen
Ménche Ubersetzt und wumgearbeitet hat, folgendes gesagt: Denjenigen,
die wegen der Natur der Oienste nicht viel beten kdnnen, wird empfoh-
len, an ihren Disnsten festzuhalten und lberzeugt zu bleiben, daB sis
davon groBen Nutzen haben werden, Auch diejenigen, die schriftkundig
sind wund deshalb nicht viel beten kdnnen, wserden ermannt, nicht klein-
mutig und verzweifelt zu sein, sondern im Gegenteil: sie sollen sich
freuen, daB sie von Gott die Kraft bekommen haben, ihre Dienste fir
die Brlider machen zu kdnnen; denn alle diesa Minche kommen durch ihre
Dienste nahe demjenigen, der gesagt: 1Ich bin gekommen, nicht um be-
dient zu werden, sondern 2zu dienen und im Dienste fiir alle mein Leben
zu opfern, Ourch den Dienst kommt man also Christus ndher als durch das
Gebet. Denn durch 'en Dienst an den Ndchsten kommt die gtttliche Men-
schenliebe volliger zum Ausdruck als es beim Gebet der fFall ist, Oes-~-
halb aber ist das Gebet nicht wertlos. Gebet ist gut und sogar sehr gut,
weil dadurch ein Gesprach mit GCott zustande kommt, und wir von der Er-
de zum Himmel erhoben werden, Viel besser aber ist die Liebe. Denn das
Gebet ist ein Teil dsr Tugend und vollkommener als alle Teile im lLeibe:
Die Liebe aber Haupt und Vollkommenheit,

£s gibt eine Auffassung, nach der besonders der Wert der Liebe bstont
wird. Nach 1ihr hat das (Cebet hat keinen eigenen Wert; es ist nicht
so, dal sein Wert durch keinen faktor bestimmt und bedingt ist., Wenn das
der Fall wdre, wenn das Gebet also wirklich einen eigenen Wert hétte,
dann wédre der Unterschisd zwischen dem Gebet und der Liebe relativ. Das
ist aber nicht der Fall, Allein die Liebe hat den absoluten wert, das-
halb ist alles, was ohne Liebe ist, an und fir sich wertlos. Demnach ist
die Liebe nicht nur auf dem Gipfel der Tugendean, Haupt und Vollkommen-
heit,sondern eins und e einzige Wirklichkeit, die an und flir sich absolu-
ten Wert hat und deshalb allen Tugenden den @eigentlichen Wert verleihen
kann, so dal keine Lebensweise, sowohl im weltlichen als auch im mbdnchi-
schen Bereich, einen Wert hat ohne die lLisba,

Diese Stellungnahme vertritt ein Athos-Mdnch namens Thsodosios, der die
Hagiographie des serbischen heiligen Sava geschrieben hat, In der Be-
schreibung seines Lebens hat er sich bet Save's Almosenwerken lange auf-
gehalten und um sich deswegen zu entschuldigen, sagt er, warum er es ge-
tan hat. Er hat Uber die wWerke Savas lange gesprochen, weil seine Erzah-
lung dariber den Seelen, die das Heil suchen, ein guter Weg ist, der
schnell zu Gott fiUhrt und deshalb,weil jedem von uns, die wir barmherzig
sein wollen, mehr Wert hat als das Fasten, das den Leib verbrennt und
noch mehr als jedes Gebiet und Opfer. Jedenfalls sind gut auch die Rein-
heit mit Gebet und Fasten, aber nur dann,wenn sie barmherzig und gerecht
sind, wenn sie durch die Gerechtigkeit gldnzen wie dis goldens Kettse mit
Perlen. Ich schdme mich zwar der Unklugheit der t8richten Jungfrauen,die
die Jungfrdulichkeit bewahrten, die aber in Reinheit,im Gebet und Fasten
das 01 der Barmherzigkeit nicht aufbewahrt haben., Deshalb hatten sie
durch Unbarmherzigkeit die Lampen erldschen lassen, und sie haben sich
berechtigt der Ehe nicht wiirdig gemacht wie auch nicht der Freude und
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der Heiterkeit mit Christus,als dem Brdutigam, zusammen zu sein, sondern
‘hoffend auf Reinheit und Fasten riefen: Herr, Herr, &ffne uns! und indem
er ihrer verzichtete, sagt e Ich sage such ehrlich, ich kenne sie nicht.

So ist die gdttliche Menschenliebe das, was dem Gebet den Wert verlaiht:
Je mehr Liebe, desto mehr gewinnt das Gebet an Wert. Das Gebet ist aber
auch wichtig fir die Liebe. Durch das Gsebet kommt man Gott ndher wund je
mehr die Gemeinschaft in Einheit Ubsrgeht, desto mehr wird die Liebe
Gott angeeignet und in der Liebe zu den Menschen zum Ausdruck kommen.

Deshalb weil die Liebs und das Gebet zusammen sind und sich gegenseitig
bedingsn, erscheinen disse beiden GréBen immer zusammen im Leben der
Mdnche, die Winobitisch, in der Gemeinschaft leben. So sagte man {iber
einen tichtigen M&nch, daB man ihn tagsiiber oft sehen kann, wie er flei-
Big seine Brider bedient und allen in allen ndtigen Arbeiten hilft,
Nachte aber betet er lange und ergeben,so daB man meint,er sei ohne Leib,
er sei aus Kupfer zusammengesetzt, von Metall aber belebt. Er beugt sich
viel und ertdtet seinen Leib, Brot und Wasser nimmt er nur sparlich, So
scheint es, daB er ein erbitterter und unbarmherziger feind seines Lei-
bes ist,

Aber sowohl die Liebe als auch das Gebet sind voneinander abhédngig, doch
hat die Liebe den Vorrang, da ibhr Wert absclut ist. Der Wert des Gebetes
macht sich aber auch wichtig und dann kommt 88 2u einar Kollision, die
schwer zu ldsen ist, So wenn ein Mdnch beansprucht wird von den in der
welt lebenden Menschen oder vom Vaterland, das seine Dienste braucht und
seine Rickkehr in die Welt verlangt, dann wird sich der Ménch dagegen
wehren,In diesem Anspruch sisht er ein Hinunterstirzen von der H8he, die
man durch Gebet und strengste Askese erreicht.Deshalb michte man auf der
erreichten Hohe immer stehen bleiben, Oiese Kollision kann durch all-
méhlichen Sieg der Liebe geltst werden. So wird ein Opfer gsbracht,
indem man sich von dem lést, was man Uber alles lieb hat und nur aus dem
Grunde, dem andersn Gutes tun zu kdnnen., Wenn der Widerstand aber 2zu
stark ist und man will um keinen Preis die Wiiste verlassen, dann ist au-
Ber der Liebe auch der Ruf von oben ndtig. So wie der serbische Sava
eine schwere Krise durchlebte: entweder in der Wiste zu bleiben oder
nach Hause zurlickzukehren, um das Amt des Erzbischofs anzunehmen. So hat
er sich endglltig entschlossen, die zweite Miglichkeit anzunehmen, als
er die Stimme der Gottesmutter aus der Hohe vernahm: ich bin deine Mitt-
lerin bei dem Kdnig aller, der mein Sohn und Gott ist, deshalb sollst du
nicht traurig sein., Stehe auf und gehe willig zur Tat, fir die du er-
wahlt bist und habe keine Zweifel, weil Er dir in allem helfen wird. Sa
hat sich bei Sava die Vaterlandsliebe entflammt und sie bewirkte, dal er
sich entschloB, nach Hause zuriickzukehren und sein Vaterland durch das
Licht des Evangeliums zu erleuchten.

In diesem Sinne hat der heilige Sava vor dem versammelten Volk in der
Kirche seiner Ditzese offen gasprochen,im Kloster Zi¢a. Damals sagte er:
Ihr wiBt und ihr habt es sicher gehdrt, daB ich vor euch zwsimal in die
Wiste gefliichtet bin; denn ich konnte in der wWelt die Gottesliebe nicht
voraussetzen und was ich fir das einzige Glick gehalten habe, das ist
nur Gott anzuh&dngen und immer im Gebet mit Ihm eins zu sein. Euretwegen
aber, um meines Volkes willen habe ich die fir mich siGe Wiste verlas-
sen und bin zurlckgekehrt allein aus dem Grunde, eure Seelen aufzu
suchen, Sozusagen habe ich um eures Heiles willen meine Seele gehaBt, in-
dem icn mich der alten Heiligen erinnerte, die aus dér.Lisbe zu ihren

Volksgenossen zu Gott sprachen: Wenn du erldsen willst, so srlése diess
Menschen; wenn du sie aber nicht erlfsen willst, dann schreibe mich ab
aus dem Buche des Lebens, das Du geschrisben hast, Also um sures Heiles
willen habe ich mein Heil wverachtet, Wenn ihr aber mir gehorsam seid,
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und wir schaffen etwas Gutes in Gott, dann durch das Heil und durch sure
Anhénglichkeit an Gott werden wir das Heil bekommen und werde ich mein
Heil nicht verlisren,

Die Bestimmung der Mdnche ist also,sich dem Heile der in der Welt leben-
den Msnschen zu widmen und dadurch, insofern der Dienst erfolgreich
vollzogen wird, auch sis zu erldsen, So ist das Mdnchtum auch weltzuge-
hdrig. Diese Weltzugehdrigkeit bedeutet aber nicht die Verweltlichung
der Minche. Strengste asketische Leistungen gelten weiter, da nur so
das Licht der Seeles angezindet werden kann., Man ziindset aber das Licht
nicht an, um es8 unter den Scheffel zu stellen, sondern auf den Leuchter,
um alle beleuchten zu kdnnen. 0Oeshalb hat der serbische Sava das Minch-
tum in seinsn strengsten Anforderungen beibehalten und praktiziert, so-
wohl er selbst als auch das serbische Ménchtum (iberhaupt.Aber damit das
Licht vielen leuchten zu ktnne , hat er in seinen Typiken zum Leben der
ssrbischen Mnche die Klausur, die zu seiner Zeit (12./13. Jahrhundert)
iberall Ublich und obligatorisch war, abgeschafft, So wirde der gdttli-
chen Menschenliebe der Vorrang gegeben und im Bereich ihres Wirkens weit
verbreitet, was ihrer Wesenhseit geméB ist., Der Dienst also am Néchsten
ause der giittlichen Menschenliebe ist der héchste Dienst Uberhaupt.
Diese Dienste darf man nicht aufgsban.,

Die dritte Existenzweise des Minchtums zeichnet sich dadurch aus, daf
es sich beim EntschluBl, Mtnch zu werden, im Grunde um keine Weltentfrem-
dung und Entsagung handelt, wie es im ersten und zweiten Fall geschieht,
Im Gegenteil: Bei dieser Gelegenheit handelt es eich um eine nie 2zu ver-
lassande WeltzugehBirigkeit; denn man weiB sich selbst als ein Teil der
Welt, als ein Teil der Menschheit, von der man mit Recht beansprucht
wird und der gegeniiber man Pflichten hat, so da8 wman von dsr Welt nie
loskommen darf. Das ist ein Grund, dafl man M8nch wird, um am Schicksal

der Menschen teilzunehmsen,sich in ihrer geschichtlichen Entwicklung ein-
zuschlie3sn und so als Mﬁnch eigene Pflichten besser orfﬁllon zu k8nnen,
als es sonst miglich wires.

Diese Stellungnahme der Menschheit gegeniiber ist christologisch und ekkle
siologisch begrindet. Oenn der Sohn Gottes it Mensch geworden, um da-
durch nicht am Schicksal der Menschheit teilzunshmen kraft seines unse-
rem Sindenleibe @hnlichen Menschenleibe,sondern dazu noch durech das, was
er tun,und was mit Ihm geschehen wird,die Geschichte der Menschheit sinn-
voll gen Himmel auszurichten und sich als hiichstes Ziel dsr ganzen ge-
schichtlichen Entwicklung hinzustellen. Das ist eine Wirklichkeit gewor-
den, indem Jesus Christus nach seiner glorreichen Auferstehung von Gott
zum Kyrios ynd Messias gemacht wurde und sich so zur Rechten des Vaters
befindst.

Durch diese glorreiche Erhebung ist es aber zu efnem Bruch zwischen Jesus
Christus und der Menschheit gekommen., Denn Christus hat, bevor allss
das mit Ihm geschah,aber aufgrund dessen was heilvoll geachahen ist, den
Neuen Bund gestiftet, der einerseits eine geachichtliche Wirklichkait
ist, zwar nicht von der Welt, aber ein Teil der Welt und deshalb in und
fir die Welt., Andererseits aber ist der Neus Bund, weil er mit Christus
verbunden ist,der schon im Eschaton verweilt,eschatologisch ausgerichtet
und seine Aufgabe ist es, die Menschheitsgaschichte zum hiéchsten Ziel zu
fihren, um endlich dorthin zu gelangen, wo Jesus Christus ist: Zur Rech-
ten des Vaters,Das ist der Grund, daB ein Mdnch seinan Platz in der Welt
sieht und gemdB der Rolle des Nsuen Bundes handelt fir das Heil des Néch-
sten, aber auch fir sein eigenss Heil.

Wie s8sich das Leben Jesu Christi im Leibe in zwei Richtungen: vertikal
und horizontal bewegte gemaB seinen zwei Naturen, so soll sich auch das
Leben des Neuen Bundes in beiden Richtungen kundtan und wollzikshen,Bie
orthodoxe Kirche hat durch ihre ausgezeichnet entwickslten Gottesdiesnste
den Weg 2um Himmel gut trassisrt, Der Gottesdisnst kann aber nicht das
sein, wes er sein sollte ohne Bestdtigung und Bezeugung der gittlichen

Menschenliebe, Das ist besonders offensichtlich aus der Heiligen Eucha-



ristie, dem wesentlichsten Gottesdienst, Denn der Zutritt zur Kommunion
wird untersagt, wenn man gegen die Menschen gesiindigt hat. Wenn man aber
die Kommunion wirdig aufnimmt, dann soll man gem@B der empfangenen Hei-
ligkeit weiter heilig leben in gegenseitigen Beziehungen mit allen Men-
schen und die gbttliche Menschenliebe zum Ausdruck bringen.,

So ist das Beten in der Kirche und mit der Kirche Grundbedingung des

Lebens, das beide Seiten: die vertikale und die horizontale in einer
unzertrennlichen Einheit bezeugen und vollziehen soll,

Dimitrie Dimitri jevic, Belgrad



