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ORTHODOXES CHRISTENTUM IN DER PRAXIS :

Der hil,Seraphim v.Sarov und seine Sendung .

Prochor M o s ¢ h n i n wurde am 9.7.1759 zu Xursk als Sohn
eines Bauunternehmers geboren.liit 3 Jahren verlor er seinen
Vater.Seine liutter, eine schlichte,fromme,innerlich starke Frauy,
verlor nicht die Geisteszegenwart sondern ilibernahm einfach. das
Geschift (ein Kirchbauunternehmen!) und fiihrte die Bauauftrige
weiter aus,wobei sie sich nicht scheute,bei Gelegenheit das Ge=-
riist eines im Bau befindlicnen Glockenturms - manchmal in Beg=-
leitung des ¥Xindes - zu besteigen, um die Arbeit zu iiberwachen.

- Neben dem Kirchbaugeschidft besass sie einen kleinen XKrémer -
laden,wo Prochor sich beim Verkauf und sonstwie beschdftigte .
Dies tat er einzig und allein,um seiner putter behilflich zu
sein, denn diese Art Tatigkeit gefiel ihm nicht.:r lernte zu -
gleich das Lesen und Schreiben und las fleissig die Bibel,den
gottesdienstlichen Psalter,die Gebetstunden. Vier gleichaltri-
gen Jungen - Kaufmannskinder,wie er selbst,waren seine Kamera-
den.

lMitten im praktischen Leben,von einer berufstdtigen Hutter
erzogen,in kaufminnischer Arbeit seit Xindheit stehend (wenn
auch in einer solchen, die durch Gebet und Lesung des iWortes
Gottes geheiligt war) pflegte Frochor dermassen die Gotteslie-
be und Gottverbundenheit,dass er schon mit 10 Jahren, als er
schwer erkrankte,in einer iibernatiirlicher iWeise durch Gottes
Gnade geheilt wurde.Nach seiner Genesung #@nderte er nichts an
seiner Lebensweise und erst mit I8 Jahren teilte er seiner liut-
ter seinen Wunsch,mit,ein Fonch zu werden.

Die Mutter blieb auch hier vor allem eine Christin.Sie sagte
nicht:" Was wird dann mit dem Geschdft?" und versuchte nicht,ih-
ren Sohn Gott abzuhadern,sondern brachte willig das grosse Opfer
dar,indem sie ihren Junzen die erbetene Genehmigung erteilte.3ie
besiegelte diese mit ihrem miitterlichen Segen.Als Zeichen dieses
Segens schenkte sie ihm ein kupfernes Kruzifix,das er sein Leben
lang getragen hat. Seine Kameraden billigten ebenfalls sein Vor-
haben und alle finf beschlossen,gemeinschaftlich eine Wallfahrt
nach Kiew zu unternehmen.

In Kiew vertraute er sich dem Starez Dositheus an;dieser er-
teilte ihm seinen Segen und verwies ihn in das Kloster von Sarow
Aus Kiew kehrte jedoch Prochor vorerst heim und erst nach zwei
Jahren,im November 1779,trat er als Novice in das Sarow Kloster
ein.Bin wesentlicher Zug seines Charakters war es,dass er nichts
aufs Geratewohl,nichts uniiberlegt unternahm.:r war niichtern,ru-
hig und besonnen,in héchstem liasse geistlich gesund;er wusste
ganz genau,was er wollte und strebte ruhig seinem Ziele zu,voll=-
standiz auf Gottes willen gestellt,auf Gottes Willen lauschend.

_ in Sarow tat er mit allen librigen Novicen die sogiGehorsams-
dienste",- verschiedene zemeinnutzige Arbeiten im Wald und Acker,
Hausdienst und Ahnliches.Besonders zeichnete er sich aus im
Schreinerhandwerk,sodass man ihn eine Zeitlang als "Prochor,den
Schreiner" bezeichnete.®in Zeitgenosse,der ihn kannte,schriebdb
von ihm folzende Zeilen: "Um Sarow liegen grosse W&dlder,und die
Hovicen sehen in Arbeitskolonnen in den Wald,um :dolz zu fédllen.
Da kommen sie nach Feierabend und sinsen;als Vorsinger - der
kréftige,hochgestaltete blonde Prochor.Da scureitet er und singt!

In seiner rreizeit las er viel.ibgesehen von der l,Schrift,
die ja zur tdzlichen Lektiire der lidnchen gehdrt,las er fleissig
die "Philokalie"(=1'ugendliebe - eine iuslese von Werken alter
Kirchenviter),die "iimmelsleiter" von Johannes xlimakus (eine
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Unterwelsung fiir das geistliche Leben) u.iA.m.

Die Starzen (=aeelsorger) des Klosters merkten schon am Ane-
fang seinen Eifer,seine Veranlagung zu asketischen Ubungen,zur
- Einsamkeit,zum beschaulichen Leben,2er Vorsteher erlaubte zhm
sich in den Wald zu entfernen,damit er dort seine Gebete verri-
chten koénnte. :

Hach 7Jahr1ger Priifung bekam Prochor die Zinsegnung alskonch
mit dem Famen S e r a p h i m.lioch 7 Jahre spidter erhielt er
die Priesterweihe,und mit Genehmigung seines Vorstehers begann.
er seine Vorbereitung zu der grossen Sendung,die ihm Gott berei-
tet hatte.Ob er damals diese Sendung geahnt hatte oder nicht’,
konnen wir nicht wissen.Gott teilt uns nicht Seine Pléne mit
sondern zeigt uns meistenteils nur d a s, was EZr hier und heute
von uns erwartet.Zs kommt nur auf den Gehorsam des lienschen an,
der sich zu figen hat,ohne zu fragen,wvelchen Zweck diese heuti-
ge Aufgabe erfiillen soll.

S0 begann Vater Seraphim die seine mit der Ubung des Einsie-
dlertums.sr wohnte in seinem "Wiistchen" - einer kleinen Zelle
im Walde,ca.6 klm vom Xloster entfernt.Da beging er ein stren -
ges Fasten:er ndhrte sich nur von gekochten Krdutern. Tagsiiber
arbeitete Seraphim.ir entwurzelte Staume,richtete sich einen
Gemiisegarten ein,Dabei sang er.Jeden Sonntag ging er zur godttl.
Liturgie ins Kloster,wo er das hl,Abandmahl empfing.

Dieses Leben dauerte 9 Jahre lang.\dhrend dieser Zeitspanne
verrichtete er eine erstaunliche Tat - sein tausendtidziges Ge =
bet auf einem Fels.Sein Lebenswandel wurde bekannt und das Volk
stromte zu ihm,

1804 wurde er von Rdubern liberfallen,die von ihm Geld ver =
‘langten.Witend traten sie ihn mit Fissen,schlugen ihn mit einem
Holzscheit und liessen ihn - vermeintlich tot -liegen. Blutiibem
strémt und vermutlich seinem Ende nahe erschien er am ndchsten
Tag in Sarow,wo er ins Krankenhaus eingellefert werden musste .,
In der Nacht,in der er - nach lieinung der :rzte - sterben soll=-
te,erscaien 1hm die Gottesmutter und am n&chsten liorzen fand
lhn das Personal vollsténdig gesund vor.iiur blieb ihm als Merke
mal eine Krimmung des Rickgrates,die eine leichte Vorbeugung
verursachte.Diese ist aus der Ikone des Heiligen bekannt,

Irotz aller abratenden Stimmen kehrte er doch 'zu seiner Ein-
siedelei zuriick. -

iua verrichtete Vater Seraphim eine noch schwerere Ubung,
némlich das s ¢c h we i g e n.ir sprach mit niemandem,er 6ffne-
te nicht einmal die Tiir dem Klosterbruder,der ihm Nahrung brach-
te.Lediglich legte er vor die Tir eine Brotkruste oder ein Xohl-
blatt,um anzudeuten,was bei dem nidchsten Besuch mitzubringen sei

siber seine Krdfte nahmen ab,und nun konnte er nicht mehr in
das hloster gehen,um das hl.Abendmahl zu empfangen,besonders in
der kalten Jahreszeit.So liess 1810 der Xlostervorsteher ihm
ausrichten, dass er in das Kloster zuriickzukehren hatte.Vater
Seraphim horte zu,gab keine Antwort;am ndchsten Tage jedoch war
er in Sarow zurick; dort bezab er sich in vollstédndige Klausur.
or sprach mit niemandem,kam nie aus seiner Zelle heraus.Zinmal
in der Wwoche kam ein Prlestermoncn un ihm das hl.Abendmahl zu
obrinsen.3eine Zelle war nie r-en&:.zt und war nur durch ein 01 =
lampcaen das vor den nelllgen Ikonen brannte,beleucntet.Am Fuss-
- boden lasen Sdcke mit Steinen.iianchmal dienten ihm diese als Ru=-
helager. lManchmal schlief er auf einem Holzklotz sitzend.

Nach 5 Jahren fing er an,die Klausur zu lockern.Im Jahre 1815
o0ffnete er die DTiir seiner Zelle.lr segnete diejenigen, die zu
ihm kamen,aber sprach kein Wort.1823 tat der Herr auf seine Fiir-
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bitte hin eine Wunderheilung.Der Geheilte,der Gutsbesitzer

Motowilo v,wurde sein Freund und Schiiler.Manchmal - sehr
selten aber - verliess er seine Zelle.Ganz ausnahmsweise empfing
er Besuch. :

1825 machte Vater Seraphim der Klausur ein Ende,nachdem er
durch eine Vision dazu aufgefordert wurde und vom Himmel seinen
Auftrag ~ seine Sendung - bekam.Damit begann sein offentliches
Wirken.Von frith bis spat strémten lMenschen von allen Seiten des
Landes seiner Zelle zu und jeder Linzelne verliess ihn getrds -
tet,gestarkt und geistlich gerilistet.or besass in hohem Hasse
die Gabe des Hellsehens,wie sie der Herr denen verheissen hat,
in denen Sein Geist wohnen wiirde.

Trotz dieser regen Tatigxeit nahm sich Vater Seraphim immer
wieder Zeit,um in der Einsamkeit zu beten und sich dadurch gei-
stlich zu "laden".in bestimmten Tagen blieb die Tiir seiner Zel=-
le von frih bis in die Nacht hinein verschlossen.

Als ein lidnch Vater Serphim fragte,wieso er einem Besucher
Uber dessen innere Not Bescheid zu geben vermag,ohne ihn auch
nur danach gefragt zu haben,antwortete der Starez:" Gleichwie
ein Stiick Eisen sich in die Hand des Schmieds ergibt,so habe
ich mich und meinen Willen in Gottes Hand gegeben,Ich handle
wie es Ihm gefdllt.Einen eigenen Willen habe ich nicht,sondern
richte aus, was Gott gefdllt. Dieser Monch war zu mir wie zu
einem Knecht Gottes gekomnmen. Ich siindiger Seraphim meine es °
auch wirklich so,dass ich ein slndiger Knecht Gottes bin. Dem-
Jenigen,der zu mir kommt,um in seinem geistlichen Leben besser
vorankommen zu konnen,richte ich 4 a s aus,was der Herr mir als
seinen Knecht befiehlt.Ich betrachte dann gleich den ersten Ge-
danken,der in meiner Seele aufsteigt,als Zingebung Gottes und
spreche ihn aus,ohne zu wissen,was mein Gesprichspartner auf
dem Herzen hat.Aber ich glaube daran,dass dieses eine Weisung
Gottes zu seinem Besten ist.,"

Dieser Glaube,eine grosse Demut und eine flammende Liebe zu
Gott machten ihn zu einem kostbaren Gefidss,das gottliclies Feuer
in sich barg.zs war so, als ob er selbst zu bestehen aufgehtrt
hatte und nur noch als Leuchter,als Lichttriger Gottes wirkte.

_ bine Zeitgenossin schrieb :"Die lenschen stdren sein Gebet
nicht.Weder die korperliche Arbeit,weder Hitze noch Kidlte ver-
mochten ihn vom Gebet abzulenken.

.Sein Antlitz war immer strahlend vor Freude."Um den Frieden
der Seele zu bewahren,soll man die Verzagtheit von sich abwei-
sen und sich bemiihen,stets frohen lutes zu sein ",lehrte er.

Das Erlangen des Seelenfriedens erachtete er als .das wich-
tigste Anliegen im leben eines Christen. "Du meine Freude"(das
war seine ubliche inrede) - dusserte er zu einem Besucher -"ich
flehe Dich an:EIGHE DIR DEIl GEIST Dz3 FRIEDENS AN,UND ES WEZERDEN
DAFN T A U S E N D E- RINGSUM DICH DiS HEIL SRLANGEN.Y

&s kamen auch erfahrené Klostervorsteher und [idnche zum Got-

tesmann um Rat und Selehrung.
__ "Schwierig ist es,menschliche Seelen zu lenken",sagte er zu
ihnen."Andere zu belehren ist ebenso leicht,wie Steine von der
Hohe eines Doms hinunter zu werfen; aber d a s in Wirklichkeit
zu vollbringen, was man die anderen zu tun lehrt,ist schwerer,
als diese Steine auf die Spitze des Domes hinaufzutragen.”

Dennoch hielt es der hl.Seraphim fiir einen Seelsorger nicht
erlaubt,sich der ihm vor Gott auferlegten Pflicht zu entziehen.
"Sée,Vater," - pfleste er zu sagen - "sde auf guten Boden,aber
auch in den Sand;sde auf Felsen,side am Wecsrand,sde auch unter
die Dornen.Ir;endwo wird etwas aufgehen und wird aufwachsen
und Frucht brincen,wenn auch nicht sogleich."
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Der Grundzug eines Xlostervorstehers soll,nach seiner Heinung
die Liebe zu seinen Untergebenen sein."Nicht ein Vater,sondern
eine M u t t e r sollst du fiir deine Bruderschaft sein!"dussere
te er zu dem Griinder des Wyssokogorsky-Xlosters. :

Er war ja selbst zu seinen 3chidflein wie eine sorgende liutten
"Komnmet zu mir,kommet!" = rief er den Vielen zu,die in der
Suche nach dem Seelenheil ihn um Rat und Weisung baten. Er emp=
fand weder die grosse Zahl der Besucher,noch ihren inneren Zu -
stand als Beldstigung.ille empfing er wie ein Vater und fand

fir jeden ein besonderes ‘ort.

Einer jungen Dame,die ihn wa Rat fragte,wie sie ihr Seelen~
heil erlangen kdnne,sagte der Starez:"Lebe so weiter,wie du
jetzt lebst.uber Grosseres wird dich Gott belehren."

Obgleich er selbst ein heldenmutiger .isket und Ziferer des
lidnchtums war,begegnete er jedem mit Liebe und Freundlichkeit,
bei dem er ein aufrichtiges Streben zum Guten feststellte und
lezte niemandem unertrigliche Lasten auf.Zr hatte Verstidndnis
fir die Schwidchen der Menschen und hielt es nicht filir angebracht
seine Dchéaflein zu iiberférdern. "Fir dich werden sich auca in
der Jelt genug Gelegenheiten,gute Werke zu vollbringen,wenn du
diese. aus deiner guten Seele heraus zu tun bereit bist",riet
er einer Frau,die in ein Kloster eintreten wollte."In der Velt
ist es gottgefdlliger,Gutes zu tun,weil es in der Welt schwie-
riger ist,gute Werke als gottgefdlliges Opfer zu vollbringen.
Und solﬁhe Taten werden den lienschen von Gott hundertfach ver-
golten.

Sehr wichtig,ja unentbehrlich fiir das Seelenheil
eines jeden Christen ist,nach den Weisungen des hl.seraphim
DIE TEILWAHME As HL.ABENﬁHAHL,und zwar "J& HaUFIGER,DESTO BzS-
SER. : ‘

. SICH UNTER DEM VORWAKD SEINER UNWURDIGKSIT DAVOR ABBRINGEN
2U LASSEN,FAND ER ABWEGIG."Und sollten wir einen Ozean mit un=-
seren Trénen filillen kOnnen,so konnten wir doch nicht damit ‘dem
Herrn dafiir vergelten, was kr flir uns umsonst getan hat",be -
hauptete der Gottgeféilige.

Trotzdem trostete er eine iWitwe,die sehr betribt war,weil
ihr iiann vor seinem Ableben die hl.3akramente nicht empfangen
konnte:" Verzage nicht deswe;en,du meine Freude; glaube nicht,
dass seine Seele aus diesem Grunde verloren :ehen wird.Gott al-
lein kann dariiber urteilen,wer und in welchem ilasse belohnt
oder bestraft werden soll,ilanchmal ist es so, Gass jemand hie-
nieden zum hl.Ahendmahl zeht,bei Gott aber gilt er gleichwohl
nicht als abendmahlteilnehmer.Und ein anderer mdchte gern zunm
hl.ibendmahl gehen,aber kann es aus irgendeinem Grunde nicht
tun,sanz unabhidngig von seinem Willen.osolch ein iiensch wird
in unsichtbarer Weise dennoch kommunizieren."

Am 1.Januar 18%3 wohnte Vater Seraphim der gottl.Liturgie
in der Krankenhauskapelle bei und empfing das hl.Abendmahl.
Jen gpnzen Tag,bis in die Hacht hinein,ertdnten aus seiner
Zelle fréhliche Osterlieder.am frihen i.prgen wurden die lidnche
durch dauchgeruch aus ‘der Zelle des Vaters Seraphim beunruhigt
zumal er selbst das inklopfen nicht beantwortete.Die Tir wurde
aufebrochen.ine heruntercefallene Kerze hatte ein langsanes
Verkohlen der Blicher und Schriften verursacht. Vater Seraphim
kniete,sein Gesicht truz den .usdruck eines ilberirdischen rrie-
dens. zr war in die Zuhe Gottes hiniibergegangen. .

Schon bald nach seinem Tode mehrten sich die Wunder an sei-
nem Grabmal,bzw.auf seine Fiirbitte - ein Fingerzeig Cottes.
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kniete,sein Gesicht truz den ..usdruck eines iliberirdischen rrie-
dens. =r war in die Zuhe Gottes hinliberzegangen.

Schon bald nach seinem Tode mehrten sich die Wunder an sei~-
nem Grabmal,bzw.auf seine Fiirbitte - ein Fingerzeig Gottes.
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Als sich in den ersten Jahren unseres Jahrhunderts die auf
Furbitte Vater Seraphims erwirkten Uunderheilunﬁen und Gebets-
erndrungen immer noch mehrten,wurde,nach der iiblichen eingehen-
den Priifung dieser Erscheinungen nach ihrer Echtheit,der Prie -
stermbnch S e r a p h i m von Sarow von der hl,Crthodoxen Kirche
als He il i g e r anerkannt, Dass ihn der Herr "iiber Vieles ge-
setzt" hat (Matth.25,21) kann jeder feststellen der sich um sei-
-ne Flrbitte bemilt.

GuBETSREGEL DS HL.SERAPHIM
fir berufstiatige,bzw.vielbeschdaftigte Laien

"Gleich nach dem Aufstehen” -~ so lehrte der Heilige -~ "soll
sich jeder Christ vor die hl,Ikonen stellen und das GEBET DES
nZKRN - das Vaterunser - dreimal zu Ehren der hl.Dreieinigkeit
beten,dann das Hariengebet:"Gottesgebérerin,Jungfrau,gegrﬁsst
seist Du,laria...",ebenfalls dreimal,und darnach das Glaubens-
bekenntnls einmal,

Nacadenm er diese Gebetsregel verrichtet hat,soll er sich mit
der arbeit,zu welcher er aufsestellt oder berufen ist,beschdfti-
ren.vahrend der hauslicher arbeit sbzw.unterwegs soll er leise :
Herr Jesus Christus,Du sSohn uotnes sei mir Sinder (bzw.Siinde-
rln) gnadig" beten.ienn andere um 1hn sind,dann nur im Gedanken:

"Herr,erbarme Dich" - und so bis Nittag.

Vor dem Mittagessen soll er die erwahnte Horuenregel beten.
Wachmittags,wdhrend seiner .irbeit,soll er leise beten:"Heilig-
ste uottesmutter rette mich Sunder'“ und dies bis zur Nachtru-
he.Vor dem uchlafengehen soll man wiederum die erwdhnte Gebets—
regel beten,und darauf kann man einschlafen, nachdem man sich
mit dem Zelchen des hl,Kreuzes bezeichnet hat.

Jer diese Gebetsregel treu einhdlt,kann das Mass der christ-
lichen Vollkommenheit erreichen,da diese drei Gebete die Grund-
lage des Christentums darstellen: Das erste,als das vom Herrn
selbst gegebene Gebet,ist das Vorbild aller Gebete.Das Zweite
ist durch einen ZErzen_ el vom Himmel gebracnt worden,als Begriis-
sung der Jungfrau Haria,der Mutter des Herrn.Das Glaubensbe -
kenntnis aber enthdlt in verkiirzter Form alle heilsamen Lehren
des christlichen Glaubens.

Denjenigen,die aus irgendeinem Grunde keine Mdglichkeit ha-
ben,auch nur diese kleine Gebetsregel zu verrichten,riet der
hl,3eraphim diese einfach bei jeder sich bietenden Gelegenheit
und in jeder teliebigen Lage zu beten - wdhrend der Arbeit,beim
Genen und 3tehen, gegebenenfalls sogar im Bett liegend,wobei er
sich auf das Bibelwort berief:"der aes lierrn Nasle anrufen wird

der wird selig werden".(Joel 3,5 und Rém.10,13)

Der K assenbericht

fir das >.Vierteljahr wird erst im ndchsten Heft,gleichzeitig
mit dem Xassenbericht filr das letzte Vierteljahr 1962 erschei-
nen konnen.Unsere Druckerei zieht ndmlich um und wenn das Manu-
skript nicht morgen friih abgegeben wird,kann das Heft 3 nicht
mehr im 3.yuartal erscneinen.Und das mochten wir doch nicht.Wir
sind ja leider - aus den bereits erwzZhnten Griinden - schon
ohnedies in Verzug!

Wir bitten um Verst&ndnis. Ach,und die Kassa ist sowieso so

gut wie leer ,nach Bezahlung der leuzten Rechnung!

Die Redaktion




